
4ÈME - 3ÈME : CLASSES D’ORIENTATION 
EN ALTERNANCE : STAGES

PUBLIC CONCERNÉ :

Avoir plus de 14 ans (pour les moins de 14 

ans nous consulter)

PRÉREQUIS :
Sortir de 5ème ou 4ème

OBJECTIFS :
* Déterminer son orientation professionnelle

* Découvrir des métiers

* Redonner l’envie d’apprendre et de
progresser

* Tisser un réseau de relations
professionnelles

* Prendre des initiatives

* Se présenter au Diplôme Nationale du
Brevet

* Valider son socle commun de compétences

* Doper sa confiance en soi

MODALITÉS D'INSCRIPTION : 
* Dossier d’inscription remis à la suite d’un
entretien avec le directeur ou un formateur et
analyse du dossier scolaire

TARIFS :
* Coût de la formation : 765€/an

* Possibilité d’internat 1904 €/an

* Demi-pension 1071 €/an

* Frais d’adhésion à l’association : 200 €

* Possibilité de bourses selon avis d’imposition

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES 
HANDICAPÉES :

* Accompagnement mutualisé des apprenants
en situation de handicap

* Un référent interne dans l’établissement

* Tous les locaux accessibles aux PMR (dont 2
chambres)

INDICATEURS 2023 : 
Taux de réussite DNB : 2023 : 86% (19 apprenants sur 22) 

Taux d’insertion (poursuite d’étude) :  100 %

MFR DE L'OUEST LYONNAIS 32 B Chemin de la Brossonnière - 69280 SAINTE CONSORCE 
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Formation par alternance 
MFR de L’Ouest Lyonnais
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MÉTHODES MOBILISÉES :
* Pédagogie du concret grâce aux stages
(environ 20 semaines/an)

* Suivi et accompagnement  individuel

* Conduite de projets : voyages d’étude, visites
d’entreprises, d’associations, sorties

* Salle informatique, salle de cours équipée
d’ écrans interactifs numériques

* Études surveillées

DURÉE 4ÈME : 
* Formation de un an dont 17 semaines 35 h à la
MFR entre septembre et juillet et 21 semaines en
entreprise

MODALITÉS D’ÉVALUATION : 

Épreuves écrites et orales

MODALITÉS DE VALIDATION (3ème)
* Diplôme National du Brevet des Collèges : série
professionnelle

PASSERELLES ET DÉBOUCHÉS :

* Apprentissage, formation professionnelle

* CAP ou BAC PRO filière professionnelle

* Seconde technologique

CONTENU DE LA FORMATION : La formation s’articule autour de 2 modules d’enseignement : 

1. Module d’Enseignement Professionnel 15h /
semaine

* Découverte professionnelle/Thèmes

* Orientation

* Prévention santé environnement

* Formation ASSR2

* Interventions de professionnels

* Enseignement pratique interdisciplinaire

* Plan d’étude

2. Modules d’Enseignement Général 20h /
semaine

* Français

* Mathématiques

* Anglais

* Sciences physiques et biologie

* Histoire-Géographie

* Éducation socio-culturelle

* Éducation physique et sportive

* Informatique

CONTACT :  mfr.ste-consorce@mfr.asso.fr
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* 1er stage : métiers de la nature - de l'environnement

* 2ème stage : métiers artisanaux, manuels et arts

* 3ème stage : métiers du commerce et du relationnel

* 4ème stage :  au choix de l’élève.

STAGES 4ème

Les stages sont répartis en 4 périodes, chaque stage 
fera référence à un domaine professionnel 
particulier. 

Ces stages ont une durée d’environ 5 ou 6 semaines.

* 1er stage : 3 semaines espaces verts

* 2ème stage : 6 semaines au choix de l’élève

* 3ème stage : 6 semaines au choix de l’élève

* 4ème stage : 6 semaines au choix de l’élève

STAGES 3ème

Les stages sont répartis en 4 périodes.

Ces stages ont une durée d’environ 5 ou 6 semaines.
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DURÉE 3ÈME : 
* Formation de un an dont 17 semaines 35 h à la
MFR entre septembre et juillet et 21 semaines en
entreprise




